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このたび、日本ペインクリニック学会 第５回東京・南関東支部学術集会を2025年1月18

日（土）に御茶ノ水ソラシティカンファレンスセンターにおいて開催することとなりまし

た。本会は、若手、ベテラン医師、およびコメディカルの医療従事者が一堂に会して、白

熱した議論が飛び交う活気に満ちた会であることが特徴です。ペインクリニック・疼痛治

療分野における各種研究発表、最新の知見、あるいは我々が実臨床で遭遇する難治性疼痛

症例の診療経験を通して、情報共有し学びあう大変貴重な機会となっております。本年度

は、会のテーマを「Personalized Pain Medicine」としました。個々の患者さんのヘテロ

ジェナイティ（異質性）を克服するために、日々の臨床で医療者が直面する様々な症例に

対するPersonalized Pain Medicineの成功例・失敗例を通じて、明日への臨床のヒントを

得る機会を提供するとともに、痛みを持つ患者さまの人生の質の向上に役立つ情報を提供

する場としたいと考えております。 

本会においては、実践的な診断・評価・薬物治療・インターベンションナル治療・心理療

法・運動療法など、痛みに対する多角的アプローチが討議されます。このことが痛み診療の

発展に多大な影響を残すことは疑問の余地のないところです。東京・南関東支部学術集会は、

年々参加者が増えております。本年度も多くの医療者に参加していただくよう努力してい

く所存です。皆様と会場でお会いできることを楽しみにしています。 
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